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пояснительная записка
fuБ доУ Лч40 <Гуси-лебеди>>>> работает по пятllлневноi.-т рабочеli неделе с выходнымli

днями в субботу lr воскресенье. с 6-15 до l8-15 часов.
Ре;ким пребывания детеГr в детскоМ саду составлен в cooTBeTcTBlTlT с требованt{ям]..l

Сан ПilН 2.4 
,l 

зо49-1З <Санrlтарно-эпrlДел,Iиолог}lЧеgкrlе требованlrЯ К 5,стройСТВV1 содер;ка-
нию и организациlI pe)tillМa работы дошкольньх образовательных организациri>>, утвер;1iден-
ных постановленIIем Главного государственного санитарного врача РоссrrйскоГr Федерациrr
от ] 5.05.201з ЛЬ2б

Правильны[-t pe)киM дня - это рацliональная продол)кительность Ii разумное чередова-
HL{e разлl{чных вI{дов деятельностr1 и отдыха детеi:i в теченl{е суток. Прri построениt{ pe7tl{Ma
дня руководствуеý{ся основнып4 прI]нцrIпом - принципом соответствI,Iя возрастным псtrчос}и-
зI] ческll м особенностям детеir.

ре;ким дня соответствует возрастным особенностям детей rt способствует их гармо-
нlJчному развi.{тию.

максrrмальная продолjttt{тельность непрерывного бодрствованrtя детеir j - 7 лет со-
ставляеТ 5.5 - б часов, до j лет - в cooTBeTcTBI-{II с медItцllнскliмlt рекомендацIIямII.pe;ktrM дня составлен таким образом, что продолiкrlтельность прогулкr{ детеl-{ составля-
ет З - 4 часа. Прогулка органt{зуется 2 -З раза в день. в первую полов}lну -часть времени
утреннего прl{ема детеri, затех,1 до обеда ti во вторую половr{нУ Дня - перед уходо},{ детеti до-
rvrой. ПрололжlIтельность прогулкlt определяется в завIlсtljчIостtl от клиh,lатI{ческrlх условrтй.
Прi,r температуре воздуха Hll)fie п,{инус 15 "С и cкopocTl{ ветра более 7 м/с продол){iительность
прогулкII рекоl\,1ендуется со кращать

В ре;киме дня для детеI"1 дошкольного возраста2.а - 2,5 часаотводится дневному сну.
Для детеir от I"5 до З лет дневноr"{ сон орган}Iзуют однократно продолжr{тельностью не менее
З часов.

Саь,lостоятельная деятельность детеГl З - 7 лет (IIгры, лодготовка к занятI4ям, личная
гrtгrrена) занi{мает в ре;{име дня не менее З - 4 часов.

продол;кrtтельнOсть непрерывноri непосредственно образовательноI-1 деятельностlI для
детеti от З до 4-х лет - не более 15 минут, для дете}-I от 4-х до 5-Tlt лет - не более 20 минут,
Для детеli от 5 до 6-Tlr лет - не более 25 минут, а для детеi{ от 6-TrT до 7-ми лет - не более З(,)
MIiHyT.

N4аксlrмально допустимыli объем образовательноI-1 нагрузк[i в первой полов}{не дня в
младшеr"{ I] среднеI"r грYппах не лревышает 3f) и 40 MrrHl,T соответственно, а в с.гарше}-t Il под-
готовttтелЬной - 45 мIIнут и 1,5 часа соответственно. В середlrне времени, отведенного на не-
прерывную образовательную деятельность" проводятся физкультурные минутки. Перерывы
п{е;{дУ перI{одами нелрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут,

ОбразоваТельнаЯ деятельнОсть с детЬмIr старшего дошкоЛьного возраста осуществля-
ется и во BTopoil полов}lне дня после дневного сна. Ее продолж}lтельность должна составлять
не более 25 - з0 мrlнут в день. В середине непосредственно образовательноI-{ деятельности
стат}1 ческо го характера проводятся физкультурные минутк}{

образовательная деятельность, требующую повышенной познавательнойr активности
tr умственного напряяtенrtя детеI-{, организована в первую половItну дня

ПредставЛены В программе режимЫ дня длЯ ка;кдой возрастноir груплы PeiKrrM скор-
ректr{рован с учётом работы учрежденIiя tI с 1,чётом клII]\,{ата (тёплого и холодного периола}.
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